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L’ART D’ADAPTER SON DISCOURS  
DDOOMMIINNAANNTT  

 
CARACTÉRISTIQUES :  
 Axé résultats 
 Sens pratique  
 Très direct  
 Autosuffisant 
 Besoin de défis    
 Efficace (t/$) 
 Ambitieux  
 Entrepreneur 

 
  

PERÇU COMME 
 Entêté  
 Distant 
 Critique 
 Insensible 
 
STIMULANTS : 
 Contrôle 
 Résultats 
 Maîtrise 
 Gagner toujours gagner

 
Reconnu pour :  Leadership ; Prise de Décisions 
 
Son écoute :   Sélective 

 
Les irritants :  Lenteur et Stupidité 
 
Avec lui :   »  Soyez bref  Droit au but  Ne perdez pas  

    de temps 
»  Parlez franchement  Avec conviction 
»  Soyez efficace  Bien organisé  
»  Présentez alternatives/choix  Laissez-le    
    décider  
»  Attaquez les faits  Non les émotions   
»  Soyez performant  Avant d’être sociable  

 
Sports préférés : De compétition 
 
Dans la société : À la tête d’entreprises ou d’organisation; Sports 

extrêmes ; Politique … 
 
Les plus connus : Napoléon ; Churchill ; Trudeau ; Péladeau ; 
     Conrad Black ; Desmarais ; Jean Coutu … 
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L’ART D’ADAPTER SON DISCOURS  
EEXXPPRREESSSSIIFF  

 
CARACTÉRISTIQUES : 

 Influent 
 Aime les risques 
 Compétitif /Fier 
 Agent de changement 
 Inspirant    
 Spontané 
 Extraverti 

 
 

PERÇU COMME : 
 Sarcastique 
 Désordonné 
 Très imposant 
 Irréfléchi 

 
STIMULANTS : 

 Respect/ être pris au sérieux 
 Beaucoup d’attention 
 Reconnaissance 
 Création / innovation 

  
Reconnu pour :  Communication ; Motivation ; Création 
 
Son écoute :   Difficile : Aime mieux parler qu’écouter 
 
Les irritants :  Politiques et procédures 
 
Avec lui :   »  Mettez l’accent sur ce qui est nouveau 

»  Demandez son point de vue/ idées / 
   aspirations 
»  Donnez-lui votre appui 
»  Soyez amusant   Enthousiaste  Agissez 
    vite 
»  Convenez d’un moment pour passer à 
    l’action 
»  Prévoyez des suivis Faites-les pour lui 

 
Sports préférés : En équipe, mais on ne compte pas les points;  Au 

besoin, ajoute du piquant en …trichant! 
 
Dans la société : Marketing/Publicité ; Arts ; Communication ; 

Relations Publiques ; Ventes… 
 
Les plus connus : Claude Meunier ; Spielberg ; Dali…     
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L’ART D’ADAPTER SON DISCOURS  
HHUUMMAANNIITTAAIIRREE  

 
 

CARACTÉRISTIQUES :   PERÇU COMME : 
 Bon coéquipier  
 Accessible / fiable  
 Bonne écoute  
 Neutre 
 Conservateur  
 Pacificateur  
 Loyal/ patient 

 Trop préoccupé par les  
     autres  
 Indécis / Hésitant 
 Idéaliste  

 
STIMULANTS :  
 Chaleur humaine  
 Reconnaissance  
 Amabilités et attentions 
 Bons souvenirs 
 Consensus 
 

 
Reconnu pour :  Fiabilité ; Loyauté ; Esprit d’équipe 
 
Son écoute :   Excellente ; Le confident parfait 
 
Les irritants :  Manque de respect ; Injustices 
 
Avec lui :   »  Écoutez ; Soyez sympathique/empathique 

»  Soyez franc  Ouvert  Sincère 
»  Ne le forcez pas à acquiescer rapidement 
»  Présentez vos idées calmement  N’élevez   
    pas la voix 
»  Laissez-le vous expliquer son point de vue 
 

Sports préférés : Avec famille et amis ; sans violence : vélo, 
     randonnées, bonne bouffe 
 
Dans la société : S.A.C.; Postes de soutien ; Enseignement ;   Milieu 

médical et social ; Diplomatie 
 
Les plus connus : Mère Teresa ;Gandhi ; Dalaï-Lama… 
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L’ART D’ADAPTER SON DISCOURS  
AANNAALLYYTTIIQQUUEE  

 
CARACTÉRISTIQUES : 

 Très précis / Factuel  
 Réservé  
 Très calme 
 Méticuleux / souci du 
    détail 
 Exigeant 
 Prudent 

 

PERÇU COMME : 
 Trop lent  
 Perfectionniste à l’extrême  
 Très... Très... discret 
 Gêné et passif sous  
     pression 

STIMULANTS :  
 Perfection  
 Autonomie  
 Consistance  
 Information            

 
Reconnu pour :  Qualité ; Précision ; Structure ; Minutie 

Organisation ;  
Son écoute :   Préfère l’écrit...sinon prend des notes 
Les irritants :  Erreurs ; négligence.. 
 
Avec lui :   »  Soyez systématique  Précis  Organisé 

»  Respectez Parole/Engagements 
»  Donnez des preuves solides de ce que    
    vous avancez 
»  Assurez-le  Pas de surprises  Garanties  

      Solutions 
»  Propositions écrites/Accordez le temps 
    pour penser 
 

Sports préférés : Jeux stratégiques Échecs ; Bridge ;Sports 
individuels… 

 
Dans la société : Informatique ; Finances ; Ingénierie ; Recherche 

scientifique ; Architecture ; Chirurgie… 
 
Les plus connus : Einstein ; Grands informaticiens ; Chercheurs 


